Calendrier 2023 - Premier Semestre
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|1. Cycles d' Ateliers* sur inscription annuelle : 2. Formations avec Bettina:
* Ateliers de Reiki Groupe 1 : vendredis 20h30 Reiki - LaHoChi - laHoChi 13 - Radiesthésie - LithoEnergie - Flamme Violette
Avec Bettina (3 Ateliers dans I'année) Passeur d'ame
* Ateliers de Reiki Groupe 2 : vendredis 20h30
Avec Bettina (3 Ateliers dans I'année) 3. Sport santé avec Bettina : MF = Marche Finlandaise*
* Ateliers Minéraux Groupe 1 : vendredis 20h30 Marche Finlandaise autour du Lac de Viry-Chatillon les Lundis et/ou Jeudis
Avec Bettina (5 Ateliers dans I'année) De 19h30 a 21h : inscription annuelle
4. Animations gratuites :
Proposées par les membres de I'équipe

* Ateliers Sophrologie : mercredis 20h

Avec Nathalie (4 Ateliers dans I'année)

* Ateliers Accueillir la ménopause en conscience
Avec Camille (4 Ateliers dans I'année)

* Ateliers Féminin Sacré

Avec Camille (4 Ateliers dans I'année)

* Ateliers de Calligraphie Groupe 2 : intermédiaires
Avec Bettina (3 Ateliers dans I'année)

*Ateliers d'Hypnose : Groupes 1 et 2

Avec Chantal (3 Ateliers dans I'année)

[5. Soirées ou Sorties ponctuelles [ T 1 [

[6. vacances scolaires et ponts

*Activités se déroulant en dehors des vacances scolaires

Pour le détail des activités, consulter la rubrique Nos activités - Cycles d'Ateliers
Pour s'inscrire, envoyer un mail a l'intervenant concerné
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